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1. CELE SZKOLENIOWE:

e Sprawdzi¢ poziom wyszkolenia uczniéw szkdét o profilu  wojskowym ze
znajomosci zasad zotnierskiego zachowania sie i postugiwania sie podstawowym
sprzetem wojskowym.

* Wyrabia¢ i ksztattowa¢ wtasciwe nawyki ucznidéw potrzebne do dalszej edukac;ji
w kierunku bycia zotnierzem zawodowym.

» Stworzy¢ atmosfere rywalizacji i dgzenia do osiggania jak najlepszych wynikow
szkoleniowych.

* Doskonali¢ sprawnos¢ bojowg i odpornosé psychiczng uczniow podczas
rywalizacji w zawodach sportowo-obronnych.

*  Wytoni¢ najlepsza klase ze szkdt o profilu wojskowych.
2. TERMIN PRZEPROWADZENIA ZAWODOW: 03.12.2013 .
3. MIEJSCE: CSAIU TORUN.

4. UCZESTNICY:
W zawodach uczestniczg dziesiecioosobowe druzyny plus dowddca druzyny
wytonione drogg wewnetrznych eliminacji na szczeblu szkoty.
Sktad zespotu:
— dowddca druzyny — uczen szkoty — ubior typu ‘moro” lub mundur
obowigzujacy w danej szkole
— zastepca dowoddcy druzyny - uczen szkoty - ubior typu ‘moro” lub mundur
obowigzujgcy w danej szkole
— dziewieciu ucznidw — uczniowie szkoty - ubior typu ‘moro” lub mundur
obowigzujgcy w danej szkole
— 2 ucznidéw rezerwowych, ktérzy mogg dotgczy¢ do druzyny tylko
w momencie stwierdzenia przez lekarza o wykluczeniu zawodnika

z powodu kontuzji.

Dodatkowo kazdy zespot powinien by¢ wyposazony: w obuwie sportowe



5. ORGANIZACJA ZAWODOW:

Data Konkurencja Czas Miejsce Uczestnicy
Uroczyste Plac zbiorek
. ] 11.00. o
rozpoczecie zawodow ul. Sobieskiego
Instruktaz BHP do Plac zbidrek Wszyscy uczestnicy
g 11.10 o -
zawodow ul. Sobieskiego zawodow
03.12 Plac zbiorek Zespoly sedziowskie,

2013 Odprawa koordynacyjna 11.20 ul. Sobieskiego k_|erown|cy _
startujgcych druzyn.

Obiekty CSAIU Startujgce druzyny oraz

Rozpoczecie zawodow 11.40 Ul. Sobieskiego sedziowie.
Uroczyste zakonczenie Plac zbiorek Startujace Qru;yny oraz
. 15.00 o sedziowie.
zawodow ul. Sobieskiego

6. OPIS KONKURENCJI:
KONKURENCJA 1: Zaktadanie odziezy ochronnej jako ,,ptaszcz”

UCZESTNICY:

W konkurencji bierze udziat 4 zawodnikbw wybranych przez dowodce druzyny.
Klasyfikacja zespotowa.

PRZEBIEG KONKURENCJI:

Na sygnat sedziego wybrani zawodnicy zaktadajg odziez ochronng na czas. Sedzia
konczy konkurencje w momencie zakonczenia konkurencji przez ostatniego zawodnika.
OCENA:

Wygrywa druzyna, ktéra wykona zadanie w najkrétszym czasie. Druzynie ktora zostanie
zdyskwalifikowana przyznaje sie zero punktow. Jezeli dwie druzyny uzyskajg te same
czasy to wygrywa druzyna, w ktorej pierwszy zawodnik wykonat konkurencje
najszybciej.

Druzyna moze by¢ zdyskwalifikowana jezeli sedzia stwierdzi, ze odziez ochronna jest

nieprawidtowo zatozona lub zostaty naruszone zasady Fair Play.

KONKURENCJA 2: tadowanie magazynka na czas.




UCZESTNICY:
W konkurencji bierze udziat czterech zawodnikow wskazanych przez dowodce druzyny.

Konkurencja zespotowa.

PRZEBIEG KONKURENCJI:

Na sygnat sedziego uczestnicy konkurencji jednocze$nie tadujg magazynki. Kazdy
startujgcy posiada 30 sztuk amunicji. Ltadowanie magazynka wykonywana bedzie na
magazynku broni 7,62 mm kbk AKMs.

OCENA:

Wygrywa druzyna, ktéra wykona zadanie w najkrotszym czasie. Czas zamyka sie w
momencie zakonczenia konkurencji przez ostatniego zawodnika. Jezeli druzyny
uzyskajg taki sam czas to wygrywa druzyna, w ktérej pierwszy zawodnik zakonczyt

konkurencje najszybciej.

KONKURENCJA 3: Czesciowe rozkiadanie broni na czas.

UCZESTNICY:

W konkurencji bierze udziat 5 zawodnikéw wybranych przez dowddce druzyny.
Konkurencja zespotowa.

PRZEBIEG KONKURENCJI:

Na sygnat sedziego wszyscy zawodnicy jednoczesnie rozktadajg bron typu 7,62 mm
kbk AKMs na czas.

OCENA:

Konkurencje wygrywa druzyna, ktéra wykona zadanie w jak najkrétszym czasie. Jezeli
druzyny uzyskajg taki sam czas to wygrywa druzyna, w ktérej pierwszy zawodnik
zakonczyt konkurencje najszybciej. Sedzia moze zdyskwalifikowaé druzyne, jezeli
ktérys z zawodnikow nie zachowa warunkéw bezpieczenstwa podczas postugiwania sie
bronig typu: niekontrolowany strzat, brak przejrzenia broni, zabawa z bronig itp..

Warunki bezpieczenstwa przedstawi sedzia przed rozpoczeciem konkurencji.

KONKURENCJA 4: Rzut granatem recznym do celu.



UCZESTNICY:

W konkurencji bierze udziat 4 zawodnikbw wybranych przez dowoddce druzyny.
Konkurencja zespotowa.

PRZEBIEG KONKURENCJI:

Na sygnat sedziego wybrani zawodnicy rozpoczynajg rzucania granatem do celu po
kolei. Kazdy zawodnik rzuca 2 razy.

OCENA:

Konkurencje wygrywa druzyna, ktéra uzyska jak najwiecej punktéw z sumy punktéw
zdobytych przez wszystkich zawodnikow druzyny. Jezeli druzyny uzyskajg taki sam

wynik to wygrywa druzyna , ktéra uzyska jak najwiecej 10, nastepnie 9 itd.

KONKURENCJA 5: Wynoszenie rannego z pola walki.

UCZESTNICY:

W konkurencji bierze udziat 4 zawodnikdw wybranych przez dowddce druzyny.
Konkurencja zespotowa.

PRZEBIEG KONKURENCJI:

Na sygnat sedziego wybrani zawodnicy musze zaopatrzy¢ rannego ze ztamang rekg i
przenieS¢ na noszach do wyznaczonego miejsca. Na rannego bedzie wyznaczony
zotnierz ten sam dla kazdej druzyny

OCENA:

Konkurencje wygrywa druzyna, ktéra wykona zadanie najszybciej. Druzyna moze by¢
zdyskwalifikowana gdy sedzia konkurencji stwierdzi, ze zaopatrzenie rannego zostato

wykonane nieprawidtowo. Druzyna zdyskwalifikowana otrzymuje zero punktow.

KONKURENCJA 6: Terenoznawstwo — Odnajdowanie charakterystycznych

przedmiotow terenowych na mapie .

UCZESTNICY:

W konkurencji bierze udziat dowddca druzyny lub zastepca plus jeden zawodnik.
Konkurencja zespotowa.

PRZEBIEG KONKURENCJI:

Sedzia zawodow przekaze uczestnikom konkurencji 3-4 charakterystyczne przedmioty
terenowe znajdujgce sie na mapie opisane umownymi znakami topograficznym oraz

wspotrzednymi prostokgtnymi ptaskimi opisanymi na podstawie siatki kilometrowej



znajdujgcej sie na mapie kwadratem jednokilometrowym np. 4973A. kosciét. Zawodnicy

meldujg wykonanie zadania po odnalezieniu wszystkich przedmiotow terenowych.

OCENA:

Konkurencje wygrywa druzyna, ktéra wykona zadanie najszybciej i rozpozna wszystkie
znaki prawidtowo. Jezeli druzyna nie odszuka wszystkich umownych przedmiotéw
terenowych na mapie w czasie 4 min. konkurencja zostaje przerwana przez sedziego

i druzynie przyznaje sie zero punktow.

KONKURENCJA 7: Musztra zespotowa druzyny. Zwroty w miejscu, odstepowanie,

wystepowanie z szeregu i dwuszeregu.

UCZESTNICY:

W konkurencji bierze udziat cata druzyna. Konkurencja zespotowa.

PRZEBIEG KONKURENCJI:

Sedzia zawodoéw przekaze dowddcy druzyny w formie pisemnej komendy, ktéry musi
zrealizowacC podczas wykonywania zadania. Po zapoznaniu sie z komendami dowddca

druzyny przystepuje do realizacji konkurenciji.

OCENA:

Konkurencje wygrywa druzyna, ktéra popetni jak najmniej btedéw podczas realizacji
zadania. Za kazda nieprawidtowo wykonang komende przez zawodnika sedzia
odejmuje 0.5 pkt. Jezeli w jednej komendzie pomyiki dokona wiecej niz jeden zawodnik
to 0.5 pkt. odejmuje sie kazdemu zawodnikowi. Jezeli dowddca druzyny nieprawidtowo
wyda komende to druzynie odejmuje sie 1 pkt. WyjSciowa iloscig punktow do
konkurenciji jest 10 pkt. Sedzia moze zwigkszy¢ ilos¢ zdobytych punktéw do 2 punktéw
jezeli stwierdzi, ze wydawanie komend i wykonywanie ich byto wykonywane zgodnie

Z regulaminem musztry i z zasadami zotnierskiego zachowania.

KONKURENCJA 8: Marszobieg na dystansie 1000 m z bronia.

UCZESTNICY:
W konkurencji bierze udziat cata druzyna. Konkurencja zespotowa.
PRZEBIEG KONKURENCJI:

Druzyna wykonuje marszobieg na dystansie 1000 m z bronig w obuwiu sportowym.



OCENA:

Konkurencje wygrywa druzyna, ktoéra przebiegnie najszybciej. Czas ukonczenia
konkurencji zamyka sie po zakonczeniu konkurencji przez ostatniego zawodnika. Jezeli
ktorys z zawodnikédw nie pokona wymaganego dystansu druzynie przyznaje sie zero

punktow.

KONKURENCJA 9: Zestaw konkurencji sprawnosciowych.

UCZESTNICY:

W konkurencji bierze udziat 4 zawodnikow . Konkurencja zespotowa.

PRZEBIEG KONKURENCJI:

Kazdy z uczestnikbw wykonuje jedng z kilku konkurencji ktore przedstawi sktad
sedziowski typu: podcigganie na drgzku wysokim, sktony tutowia wprzdd, uginanie
ramion na poreczach, uginanie ramion na taweczce (pompki)

OCENA:

Konkurencje wygrywa druzyna, ktéra zgromadzi najwiekszg ilos¢ punktéw. Jezeli
druzyny zgromadzg taka samg ilos¢ punktéw to wygrywa druzyna, w ktérej zawodnik
wykonat najwiekszg iloS¢ podciggnie¢ na drazku, nastepnie pompek, ugiecia ramion na
poreczach. Za kazda poprawnie wykonana czynnoS$¢ przyznaje sie 1 pkt. Kazda

konkurencja jest oceniana tak samo.

KONKURENCJA 10: Wykrywanie ,,miny przeciwpiechotnej”.

UCZESTNICY:

W konkurenciji bierze udziat 1 zawodnik wybrany przez dowddce druzyny.

PRZEBIEG KONKURENCJI:

Uczestnik ma za zadanie odnalez¢ ,ming” (mina metalowa o S$rednicy ok. 8-10 cm),
ktéra zamaskowana jest na obszarze 5x10 metrow. Konkurencja jest na czas i mina

musi by¢ odnaleziona w czasie nie dtuzszym niz 5 min.

OCENA:
Konkurencje wygrywa druzyna, ktérej ,saper’ wykona zadanie najszybciej. Jezeli
,saper” przekroczy limit czasowy lub stanie na mine druzyna zostaje zdyskwalifikowana

bez przyznania punktow.



KONKURENCJA 11: Wyznaczanie azymutu magnetycznego za pomoca
busolki AK .

UCZESTNICY:

W konkurenciji bierze udziat 1 zawodnik wybrany przez dowddce druzyny.

PRZEBIEG KONKURENCJI:

Uczestnik ma za zadanie okreslic azymut magnetyczny za pomocag busolki AK na

wskazany punkt terenowy przez sedziego.

OCENA:
Konkurencje wygrywa druzyna, ktérej uczestnik okre$li azymut w jak najkrotszym

czasie. Druzynie przyznaje sie zero punktéw jezeli odczyt z busolki przekroczy wartos¢
3-00.

KONKURENCJA 12: Strzelanie na celnos¢ za pomocga trenazera typu ,,Cyklop”

UCZESTNICY:

W konkurencji bierze udziat 3 zawodnik wybrany przez dowodce druzyny.

PRZEBIEG KONKURENCJI:

Uczestnicy konkurencji wykonujg strzelanie

OCENA:

Konkurencje wygrywa druzyna, ktérej uczestnicy zdobedg jak najwieksza liczbe
punktéw sumujgc wszystkie wyniki. Jezeli druzyny zdobedg taka sama ilo$c punktéw do

wygrywa druzyna, ktora uzyska jak najwiecej 10najstepnie 9 itd.

KONKURENCJA 13: wykonanie zadania logicznego

UCZESTNICY:
W konkurencji bierze udziat cata druzyna.
PRZEBIEG KONKURENCJI:

Uczestnicy rozwigzujg zadanie logiczne przedstawione pisemnie przez sedziego.
OCENA:

Czas na zadanie logiczne — 3 minuty. Zadanie uznaje sie za zaliczone po uzyskaniu
poprawnej odpowiedzi i zmieszczeniu sie w limicie czasu. Wygrywa druzyna ktora



rozwigze zadanie najszybciej. Po uptywie regulaminowego czasu konkurencje uznaje
sie za niezaliczong i przyznaje sie zero punktow.

KONKURENCJA 14: tacznos¢

UCZESTNICY:
W konkurencji bierze udziat jeden zawodnik z druzyny.
PRZEBIEG KONKURENCJI:
Zadaniem uczestnika jest podtgczy¢ przewdd PKL-2 do aparatu polowego AP-82
nastepnie rozwing¢ 20 m kabla i potgczy¢ go do drugiego aparatu, po czym przestac
sygnat zewu induktorowego do pierwszego aparatu. Czas zakonczenia konkurencji
nastepuje po pojawieniu sie dzwonka w pierwszym aparacie
OCENA:
Wygrywa druzyna ktéra uzyska najlepszy czas. Konkurencje uznaje sie za niezaliczong
w przypadku przekroczenia limitu czasowego 5 min.
7. ZASADY KLASYFIKACJI OGOLNEJ.
1. Klasyfikacje prowadzi sie zespotowo.
2. Oceny za poszczegolne konkurencje oblicza sie z doktadnoscig do 0,01.
3. Po zakonczeniu kazdej konkurencji uzyskane przez druzyny punkty /czasy/
przelicza sie na punkty do klasyfikacji ogodlnej. Przydzielajgc druzynom
w kolejnosci zajmowanych przez nie miejsc punkty od 13 do 0O pkt.
Przyktad:

Konkurencja Zespoly Uzyskane | Przydzielone Uzys_kane
punkty punkty miejsca
1 90 10 v
2 85 8 VI
3 98 13 |
4 76 7 \il
5 88 9 V
6 70 3 Xl
Podnoszenie tezyzny 7 96 12 Il
fizycznej 8 93 11 1]
9 73 6 VI
10 72 5 IX
11 71 4 X
12 69 2 Xl
13 68 1 Xl
14 56 0 XV

W wypadku uzyskania takiej samej oceny koncowej o kolejnosci w kwalifikacji ogdélnej

decyduje wyzsza ocena ze strzelania na trenazerze, terenoznawstwa, musztra



zespotowa druzyny. Zwroty w miejscu, odstepowanie, wystepowanie z szeregu i
dwuszeregu, czesciowe rozktadanie broni na czas.

Przewodniczgcy komisji sedziowskiej na wniosek sedziego danej konkurencji moze
wykluczy¢ z zawodow lub zdyskwalifikowaé druzyne za nieprzestrzeganie zasad
regulaminowych oraz ustalen dokonanych na odprawie koordynacyjnej np.:
nieprzestrzeganie warunkéw bezpieczenstwa, zagubienie, zniszczenie karty ocen
uniemozliwiajgce jej odczytanie lub nanoszenie na niej poprawek.

Wykaz zatgcznikow:

Zatgcznik nr 1: Wzory kart: KARTA STARTOWA oraz KARTA OCEN,;

Zatgcznik nr 2: Warunki bhp podczas trwania zawoddw sportowo-obronnych.

Zatgcznik nr 3: Zabezpieczenie medyczne podczas zawodow.



Zatgcznik nr 1

KARTA STARTOWA
ZAWODOW SPORTOWO-OBRONNYCH

Nazwa szkoly i NUMer druzyny............ccccciiiiiiiriirrsee e s s s s e e e e s e e s e s s e s nnnnnns

Skiad zespotu:

LP Imie | NAZWISKO Numer legitymacji
szkolnej
1,
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
1,
12,

mp.

Potwierdzenie lekarza dopuszczajace zotnierzy do zawodow:

pieczatka lekarza



SZKOLA .....

NR STARTOWY ...

KARTA OCEN ZA WYKONANE ZADANIA

,_
©

DRUZYNA

llo$¢ punktéw ogdtem

SlSlole|eNolo| s w N =




Zatgcznik nr 2

WARUNKI BHP PODCZAS TRWANIA ZADOWOW SPORTOWO-OBRONNYCH

Przepisy bezpieczenstwa - zasady ogdlne

Wszystkich ludzi przebywajgcych w CSAIU i jego obiektach zobowigzuje do

przestrzegania nastepujgcych wskazan:
v" Nie zmienia¢ samowolnie rejonu zaje¢ ustalonego przed zawodami

v’ przestrzegaé wszystkich sygnatéw, znakéw i ostrzezen umieszczonych

na tablicach;
Zasady bezpieczenstwa pozarowego
W celu zapobiezenia pozarom na terenach CSAiu zabrania sie:

v' roznieca¢ ogniska, pozostawia¢ palace sie lub tlgce przedmioty oraz korzystac

z otwartego ognia poza wyznaczonymi miejscami;
v rzucac¢ niedogaszone niedopatki papierosow;

v' palenia papieroséw poza wyznaczonymi miejscami przeznaczonymi do tego.



Zatgcznik nr 3

ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE PODCZAS ZAWODOW

Zabezpieczenie medyczne podczas zawodow realizuje CSAIU: 1 x samochod
sanitarny plus lekarz lub ratownik medyczny znajdujgcy sie w ambulatorium CSAIU ul.
Sobieskiego 36.






